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Аннотация. В статье поднимается актуальная проблема в настоящее время, 

которая сложилась в органах внутренних дел. Она связана с уровнем физического, 
психологического и психически здоровья сотрудников правоохранительных органов, 
которая на сегодняшний день вызывает большие опасения в их тяжелой и 
экстремальной работе. Для решения этой проблемы авторы показали роль влияние 
физической культуры и спорта на отдельные системы органов человека, а также 
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затронули проблемы психоэмоционального состояния молодых сотрудников ОВД. В 
целях рекомендаций повышения эмоционального и физического здоровья предлагается 
ряд профилактических мероприятий способствующих адаптации к стрессовым 
ситуациям и воздействиям неблагоприятных факторов сотрудников в процессе 
служебной деятельности. 

Abstract. The article raises an actual problem at the present time, which has developed in 
the internal Affairs bodies. It is related to the level of physical, psychological and mental health 
of law enforcement officers, which today causes great concern in their hard and extreme work. 
To solve this problem, the authors showed the role of physical culture and sports on individual 
systems of human organs, and also touched upon the problems of the psycho-emotional state of 
young police officers. In order to recommend improving emotional and physical health, a number 
of preventive measures are proposed that help to adapt to stressful situations and the impact of 
adverse factors of employees in the course of their professional activities. 

Ключевые слова: служебная деятельность, физическая культура и спорт, 
физическая подготовленность, психологическая устойчивость, сотрудник 
правоохранительных органов, стрессовые ситуации, адаптация организма. 
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Служебная деятельность в силовых ведомствах правоохранительных органов 

предъявляет к сотрудникам высокие требования к их физической подготовленности 
и всестороннему развитию, где уровень его физического здоровья должен нахо-
диться в гармонии с его психоэмоциональным состоянием. Однако на практике 
часто все происходит по другому сценарию, т.к. большой объем работы в интенсив-
ном режиме и постоянно с экстремальной нагрузкой сказывается на общее состоя-
нии здоровья сотрудников правоохранительных органов и значительно отстает от 
необходимых параметров. Поэтому, для сотрудников ОВД особенно актуально 
в целях улучшения работоспособности и повышения уровня здоровья, уделять 
особое внимание профилактическим мероприятиям которые положительно 
сказываются на организме, способствуя адаптации к стрессовым ситуациям 
и воздействиям неблагоприятных факторов в процессе служебной деятельности.  

Для решения данной проблемы в приказе МВД России от 01.07.2017 № 450 
«Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах 
внутренних дел Российской Федерации» была обозначена одна из задач, которая 
должна решать специальная физическая подготовка. Эта задача заключается 
в реализации направления по укреплению и поддержанию здоровья сотрудников, 
сохранения продуктивного уровня общей работоспособности в целях повышения 
устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов служебной 
деятельности [1]. Этой задачей МВД России показывает свою заинтересованность 
к здоровью сотрудников правоохранительных органов, где основная роль отводится 
физической подготовке и самостоятельным регулярным занятиям физической 
культурой и спортом, которые положительно влияют на организм человека. 

Основная роль физической подготовки сотрудников ОВД направлена на 
формирование физически и психологически подготовленных и психически устойчи-
вых высококвалифицированных специалистов, владеющих необходимым объемом 
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профессиональных знаний, тактико-технических умений и навыков, высоким 
уровнем развития физических и психических качеств, которые позволяют им успеш-
но решать оперативно-служебные задачи любой сложности. Для реализации другой 
половины задачи направленной укрепление здоровья сотрудников, а также проти-
востоянию влияния факторов профессиональной деформации и поддержанию 
здорового образа жизни большое значение уделяется популяризации и пропаганде 
сотрудников ОВД к регулярным занятиям физической культурой и спортом [2, с. 6]. 
В процессе регулярных занятий развивается опорно-двигательный аппарат челове-
ка, сердечно-сосудистая система, увеличивается об-щая выносливость, а физическая 
активность способствует стрессоустойчивости организма. 

В настоящее влияние здорового образа жизни в формировании психически 
и физически здорового человека сильно недооценивается. Однако, по мнению мно-
гих ученых, даже соблюдение простых правил здорового образа жизни может 
сыграть большую роль в укреплении и поддержании психологически здорового 
и социально активного человека [4, с. 80], т.к. он включает в себя не только 
физическую составляющую, но и психоэмоциональный фактор.  

Указанные выше категории не являются тождественными понятиями. Так, 
спорт своей целью подразумевает достижение высоких спортивных результатов, 
регулярного тренировочного процесса, проведение большой и кропотливой работы 
над собой, которая постоянно выполняется на пределе физических и психических 
возможностей, впоследствии которой спортсмены получают иногда серьезные 
травмы. Физическая культура является обратной стороной спортивной деятель-
ности, где все направлено на оздоровление организма человека. Здесь присут-
ствуют умеренные физические нагрузки, направленные на совер-шенствование 
физических качеств, поддержание, сохранение и укрепление всех функций организ-
ма своего. Поэтому для сохранения своего здоровья и психологической устойчи-
вости сотрудникам правоохранительных органов необходимо заниматься физичес-
кой культурой в свободное от работы время. 

В своей совокупности физическая культура и спорт играют большую роль 
в воспитательном процессе личности человека. Они способствуют его разносто-
роннему и гармоническому развитию, но, чтобы оно произошло необходима личная 
мотивация индивида, но и планомерная и организованная работа коллектива, руко-
водства предприятия, учреждения и общественных спортивно-массовых организа-
ций [7, с. 158]. 

По статистике, сотрудники правоохранительных органов особенно сильно 
подвержены заболеваниям, связанных с нарушением сердечно-сосудистой систе-
мы, поэтому регулярные занятия циклическими видами спорта или на открытом 
воздухе могут снизить риск сердечных приступов и инфарктов. Беговые нагрузки 
хорошо снижает уровень холестерина в крови, являются хорошей профилактикой 
появления тромбов в кровеносных сосудах и улучшают обмен веществ в организме. 
Силовые, аэробные и анаэробные тренинги благотворно влияют на развитие 
морально-волевых качеств сотрудника, способствуют развитию силовой выносли-
вости, способствуют повышению ответственности и дисциплинированности [5, 
с. 147]. Также при регулярных занятиях физической культурой и адекватной 
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физической нагрузке в организме человека выра-батываются эндорфины или иначе 
«гормоны радости», удовлетворенности за счет которых у него повышается 
самооценка и он чувствует себя спокойнее и уравновешеннее.  

В зимний период времени хорошей альтернативой беговым нагрузкам может 
стать ходьба на лыжах. Этот вид циклических упражнений, также направлен на 
укрепление здоровья и расширяет возможности физической активности и разно-
сторонней подготовки человека. Во время такой физической нагрузки активно 
работает практически вся мышечная система, поэтому в организм человека посту-
пает большое количество кислорода. Эти занятия благоприятно сказываются на 
сердечно-сосудистую, выделительную, пищеварительную, нервную, дыхательную 
системы, а также на опорно-двигательный аппарат. Организм человека также 
получает положительные эмоции и психологическую уравновешенность, что 
отражается на его психическое состояние [8, с. 133].  

Таким образом, физическая культура и спорт оказывают влияние на работо-
способность всего организма, при этом воздействие осуществляется как непосред-
ственно во время, так и после занятий. Но необходимо помнить, что одно занятие 
не сможет изменить самочувствие или физическую подготовленность человека, 
поэтому их необходимо проводить регулярно [3, с. 21]. Систематические занятия 
физической культурой и спортом позволяют формировать и совершенствовать 
умения и навыки двигательных действий, способствуют развитию физических 
качеств и всестороннему и гармоничному развитию личности. Во время выполнения 
физических нагрузок формируются морально-волевые качества, трудолюбие, 
эстетического восприятия красоты движений, чувства собственного достоинства, 
выдержки и самообладания. Но при постоянной физической нагрузке и выполне-
нием одних и тех же упражнений организм человека адаптируется и привыкает 
к ним, что ведет к одностороннему развитию и мало способствует совершен-
ствованию физической подготовленности [6, с. 60]. Поэтому необходимо чаще 
менять физическую нагрузку и упражнения, искать новые комплексы, методы 
и методики подготовки развивая этим различные группы мышц. 

Рассматривая значения физической культуры и спорта в профессиональной 
деятельности сотрудников правоохранительных органах, следует отметить, что они 
помогают справиться не только со стрессовыми ситуациями и воздействием 
неблагоприятных факторов в процессе служебной деятельности, но и с проявле-
нием вредных привычек от последствий, которые негативно отражаются на их 
здоровье. 

Подводя итог можно сказать, что физическая культура и спорт в нашем 
социальном обществе играет воспитательное, образовательное, оздоровительное, 
общекультурное значение не только для сотрудников силовых ведомств, но и для 
каждого человека, помогая сформировать себя разносторонне и гармонично 
развитой личностью. 
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